Obdanské sdruzeni Cesta

Sdruzeni rodfn s postizenymi étmi

Vyro¢ni zprava
za rok 2009

,NemiiZeme déti naucit vSechno, ale miiZzeme je naucit byt stastnymi.”
Prof. Zdenék Matéjcek




Vazeni pratelé!

Mate p‘ed sebou vyréni zpravu Olganského sdruzeni Cesta v Nachozh rok 2009. Vyréni
zprava ve svych jednotlivych kapitolach bilancudj@nost naSeho sdruzeni, informuje o hospadeai
ob¢anského sdruzeni, o poskytovani socialnich sluzebrdho stacionée a odlelFovaci sluzby a
specifickych aktivitach.

Denni stacioni jiz funguje vice nez 15 let, odlébvaci sluzba od roku 2006. Lze tefigi, Ze
socialni sluzby poskytované v dennim staciéingou sluzbami zavedenymi, kazdym rokemébin
vyuzivanymi. U odlefovaci sluzby se ndm po#ilo dosahnout jeji stabilizace, demz s¥déi vznistajici
zajem rodin, které p#uji o postizenou osobu. Tento zajem jigepista hranice nachodského regionu i
kralovéhradeckého kraje a Zina preristat i kapacitni moznosti odl@lovaci sluzby. Radi bychom tedy
rozS¥ili prostory, ve kterych sluzby poskytujeme a zinj&@pacitu zaizeni o @kolik lizzek. V souvislosti
s odlelfovaci sluzbou bychom rédesili i otazky chra#ného bydleni. Sdruzeni ma proto jiZ zpracovanou
koncepci rozSeni #chto sluzeb &etné investeéniho zangru.

Zasadni otazkou jsou vSak fina@ni prostedky, potebné pro realizacidchto zanérii. Zde nutré
pot‘ebujeme pochopeni a pomoc statu presinictvim Ministerstva prace a socialnicléoi, Krajského
Uiradu kralovéhradeckého kraje a v neposledaté Mésta Nachod. Vime, Ze momentalni ekonomicka
situace je velice slozitafpsto ¥iime, Ze ji s pomoci statnich organobci a i dalSich naSichiiznivai
a sponzoi# zvladneme i v dalSim roce.

Zatim jsme se vzdy dokéazali s otAzkami hosgredavyrovnat a dostat svym zavank, océemz
swdéi zawry kontrolnich organi, které pravidel#& vykonavaji kontroly naSich zézeni.

P#i bilancovani¢innosti naSeho sdruzeni nelze opomenout kazdodgmaci pracovnilé
stacion&’e a odleldovaci sluzby, k& denré odvadji kvalifikovanou, profesionalni praci ve proggh
uzivateli sluzeb. Ze jsou uzivatelé i jejich rodiny adogici osoby spokojeni s poskytovanymi sluzbami,
swdéi nejen fakt o vyuzivani sluzeb, ale i osobni perit hodnoceni pistupu jednotlivych pracovnik pri
konkrétnich situacich, jednanich a nadstandardnimdividualnim pfistupu pf poskytovani sluzeb.

Zakladni informace o ObBanském sdruzeni Cesta

Z iniciativy rodéu déti se zdravotnim postizenim vzeSla mySlenka zatwgidnizaci nebo ¥&eni, které
by handicapovanymétem a jejich rodinam pomahaldgkonavat dsledky postizeni.

Dne 15. 12. 1993 bylo zaloZzenodabské sdruzeni Cesta.

SdruZeni je nestatni, neziskova organizacawpsubjektivitou. Je pravnickou osobou regisnou u
Ministerstva vnitraCeské republiky pod regislem VS/1- 22863/93 - R. Sidlem sdruZeni jeeullosefa
Vitka ¢islo 3 v Nachod — Belovsi.

Organy sdruzeni

Rozhodovacim organem sdruzeni Jenska scliize, statutarnim a vykonnym organem sdruzeni je wvybo
a kontrolnim organem sdruzeni je revizni komise.
K 31.12.2009 r¥o sdruzeni 1@leni. VétSinadlend jsou rodée ckti s postizenim.

Slozeni vyboru do 11. listopadu 2009.
Hana Biehounkova - tpdsedkys sdruzeni
Ing. Rostislav Zeiska - misttgrdseda sdruzeni
Monika Majerova  -¢lenka vyboru
Jitka Celbova <¢lenka vyboru



Slozeni revizni komise do 11. listopadu 2009.
Jitka I1Stokova - fedsedkys RK
Jana Nyova -¢lenka RK
Marcela Brozkova é¢lenka RK

11. listopadu 2009 se uskudy volby do vyboru a revizni komise s timto vydkem:

SloZeni vyboru po 11. listopadu 2009:
Hana Biehounkova -fpdsedkys sdruzeni
Jitka IStokova - mistaedsedkyn
lvana Bardonova élenka

Slozeni revizni komise po 11. listopadu 2009:
Ing. Rostislav Zeiska -fpdseda RK
Jana Nyova -¢lenka
Jitka Celbova élenka

Obéanské sdruzeni Cesta provozuje dviéelova za&izeni:
- denni stacion&
- odlehéovaci sluzbu

1. DENNi STACIONAR

Denni staciongje (elovym zdizenim sdruzeni. Sidlo stacidgage v Nachod Bélovsi, Vitkova ul. 3, v
bezbariérové fizemni budow, kterd byla Gelow rekonstruovana pro denni provoz stactersapomocnych
tiid specialni Skoly.

Provozni doba je od 8.00 hod do 16.00 hod., pibad patek, s moznosti individualni dohodjpadné
zmeny pobytu ve stacioria

Je mozné zajistit za Uhradu dopravu uZivatele ac@ide a z@t domi.
1.1 Poslani stacionée

Poslanim denniho stacidege poskytovat fiméienou podporu lidem se zdravotnim postizenim,
vychazejici z jejich individualnich p@b, schopnosti a dovednosti, aby se mohli zapwjitegvice do
bézného zivota.

1.2 Cile z&izeni

1. Poskytovani vysoce odborné a kvalifikované sjuzb

2. Poskytovani moznosti rozvijeni talentu a Zéjraivateti.

3. Rozsteni rozsahu sluzeb a ro&iii prostor pro poskytovani sluzeb.

4. Rozsteni¢innosti o dalsi terapie se zafanim na pracovni zacvik &ipadré hledat pro uZivatele
denniho staciorté@ podporované zatstnavani.



1.3 Cilova skupina

UzZivateli nasich sluzeb jsou lidé s kombinovanynentalnim, élesnym a zdravotnim postizenim w&ku
7 — 26 let z oblasti Nachod@erveného Kostelce, Jareie, Hronova, Police nad Metuji, Broumova a
prilehlych obci.

1.4 Principy sluzeb

1. Individualni gistup k uzivatelm
2. Odbornost a schopnost empatie

3. Respektovani nezavislosti
1.5 Okruhy ¢innosti s uzivateli

Vychovné fisobeni a vytvigeni, prohlubovani a upgevani hygienickych, spatenskych a pracovnich
navyki a rozvoj zachovanych schopnosti a dovednosti.

Uzivatelé jsou ciletivedeni k pracovni a zajmovénnosti, ktera jim dava pocit sebejistoty a napoénah
rozvoji jejich osobnosti.

SluZba je poskytovana nava&zma vzalavaci proces (povinnou Skolni dochazktijno ve stejné buday
v Uzké spolupraci mezi poskytovatelem socialnitspug poskytovatelem vzthvani. Uzivatelé, ki@ maji
povinnou Skolni dochazku ukéenou, vyuzivaji jegtdalsi formy, jako nap pracovni rehabilitaci a
specialni aktivizeni ¢innosti zandrené na jejich rozvoj. &xem roku byla realizovanada volngasovych
aktivit, ndvstv spole&enskych a kulturnich akci. (viz nize uvedené vedisové aktivity)

Pri kazdodenni p# jsou uplatiovany rehabiliténi metody - zdravotng&kocvik, polohovani, protahovani,
mickovani apod. Dale terapie canisterapie, hipoteraigienozné dohodnout zdravotni rehabilitaci dle
zdravotnich probléin

Béhem prazdnin je organizovan tydenni rekénéipobyt za doprovodu rogti.
1.6 Jak probiha realizace sluzby pro jednotlivé kliaty

Pro jednotlivé uZivatele je zpracovan plan rozvagebnosti, ktery vychazi z jejich osobnidang a cit.
Zakladnim principendinnosti je zvySeni samostatnosti pebeobsluze
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a samostatnosti rozhodovani a ziskavani dalSighlsth zkuSenosti, népv oblasti osobnich vztéh

Uzce spolupracujeme ssstskym dadem v Nachoy ktery sdruzeni poskytl budovy zaelem
provozovani socialnich sluzeb a podporuje nasfiakécné, abychom zvladlidzkou dobu finadni krize.
Na svych webovych strankach také poskytuje infoer@o @ipadné zajemce o sluzbu. DalSi informace o
sluzbach jsou umi&ty na webovych strankach sdruzeni.

DalSi spolupracujici organizace jsou : -
Z&kladni a matska Skola J.Zemana v Nackod

- Stredni odborna Skola socialni- evangelicka akadenNachoad

- Rehabilit&ni centrum FAUST v Nached

- Centrum pro zdravotpostizené v Nached

- Specialni pedagogické centrum v Nachod

- Utad prace v Nached

a dalSi organizace a lidé, ktenaji zadjem o sluzby nebo @& zdravotr postizené.

2. ODLEHCOVACI SLUZBA

Stredisko odlebovaci sluzby je E€elovym zdizenim sdruZeni. Sluzba je poskytovana v NachBdrtaioveé
ul. 897 v bezbariérovém domku, ktery se nachakalit¢ u nemocnice, mezi penzionem Marie a
Domovem dchodd.

OdlehRtovaci sluzbu poskytujeme formou ambulantni nebofosté socialni sluzby. Ambulantni
odlehtovaci socialni sluzbu poskytujeme&asovém rozsahu: poéldaz nedle od 8 - 18 hod. s maximalni
kapacitou 3 uzivatelé. Pobytovou odiefiaci sluZzbu poskytujeme neprzitt podle poteb uzivatel s
maximalni kapacitou 4 uzivatelé na pobytovou sluab8 uzivatelé na ambulantni sluzbu. Uzivatelé
dochézeji do tohotoigdiska nebo je mozno zajistit dopravu automobiléxtanského sdruzeni.

2.1 Poslani

Poslanim je poskytovani ambulantni nebo pobytovehdadvaci sluzby osobam, které maji snizenou
sokestatnost z divodu zdravotniho postiZzeni, o které je jinakgeno v jejich pirozeném socialnim
prostedi. D@&asnym pevzetim pée o tyto osoby, chceme qagicim osobam umoznit nezbytny odprek
nebo poskytnoutas kieSeni osobnich zalezitosti.

2.2 Cile

Cile pro uzivatele:
- umoznit znénu prostedi, ve kterém Zziji
- poskytnout zrény denniho rezimu
- poskytnout kontakt s jinymi lidmi
- ¢asté&né odpoutani od pajici osoby
- umoznit zapojeni do aktivit jejich vrsteviiik
- umozZznit rozvoj stavajicich znalosti a ziskaniyubvdovednosti - jemna a hruba motorika,
stimulace smysl

Cile obecs:
- prekonavati zmimovat frekazky plynouci ze snizené getanosti
- poskytnout pméfenou pomoc pieljicim rodindm po nezbytnou dobu
- motivovat osoby k samostattiénosti, ktera povede k maximalnimu osamostaitn
- poskytnout pomocipobnoveni nebo upe¥ni kontaktu s rodinou a podpory k socialnimu
z&lereni
- poskytovat socioterapeutickénnosti, které vedou k rozvoji a udrzeni schopnastovednosti



Cile pro aktualni rok:
- zlepSeni vybavenosti gebné k zajmovym aktivitdm
- U¢ast na hrach denniho staciema
- zajiseni pravidelného poznavaciho vyletu v okoli Nachddaza ngsic/
- zavedeni pravidelnych spotnskych akci /hudebni, setkani se zajimavymi ligypad./
- zlepSeni kvality informovanosti vSech uzivatplostednictvim zpravodaje a internetu.

2.3 Cilova skupina

- Osoby, které maji snizenou gstainost z divodu zdravotniho postiZzeni, o které je jinakgeno
Vv jejich @irozeném socialnim prasdi. Jedna se o osoby wku 7 — 50 let z regionu Nachodska,
Kralovéhradeckého kraje a vipact zajmu a pdeby také osoby z ostatnich Kr&jR.

- Lidé, ktei peiuji o osoby se zdravotnim postizenim.

Negativni vymezeni postizeni :
- zdravotni stav osoby, vyZadujici poskytnuti Ustaé&e ve zdravotnickém taeni
- 0osoba neni schopna pobytuiddu infel¢ni nemoci
- 0soba neni schopna pobytuiddu duSevni poruchy vyZzadujici utemou péi ¢i zavaznym
zpasobem narusuje spéknské souziti

2.4 Principy sluzeb

1. Individudlni pistup k uzivatalm.

2. Odbornosti a schopnosti empatie.

3. Respektovani nezavislosti.

4. Spoluprace s odbornymi pracovisti, institucernadzenimi.

5. Sluzba je poskytovana v souladu s platnym soiciakakonem.

2.5 Jak probiha realizace sluzby pro jednotlivé uxatele

Po zpracovani smlouvy o poskytovani socialiege vytvaen individualni plan rozvoje uzivatele, kde jsou
rozpracovany pozadavky @eulstavy uZivatele. Jsou zde stanoveny ctipadré osobni pani, po dobu
pobytu a poskytovani sluzby. Zakladnim princip@mmosti je zvySeni samostatnosti pebeobsluze a
samostatnosti rozhodovani a ziskavani dalSichlsédigzkuSenosti, ndpv oblasti osobnich vztah
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V dennim programu je tazena idlesna aktivita, fipadré cviceni dopordena odbornikem. Jsou
poskytovany dalSi terapie, které uZivatelé maxigahuZzivaji jako hipoterapi& plavani. DalSi dlezitou
a velice @innou terapii p ovliviiovani osobnosti afpovliviiovani spasmwice postizenych uzivate|e
canisterapie.

Dobrou zkuSenostifpposkytovani odletovaci sluzby je napojeni ganost denniho stacior& Uzivatelé
odlekrtovaci sluzby maji moznost vyuzivat akceégmané v dennim staciandnag. navsévy solné jeskya
nebo vyuzivani prvk pracovni rehabilitace.

Vyznamna je spoluprace séstskym titadem kde jsou poskytovany informace o stiza webovych
strankach résta a hodé zajema o odlelkovaci sluzbu ziskalo prvotni informaci  na wejavstrankach
ob¢anského sdruzeni.

Spoluprace stmito organizacemi se prolina v dalSim #adani uzivatel, rehabilit&ni p&i i ve
speciali pedagogickémijistupu. Vyznamnou pomoci je poskytovani praxi alesdl evangelické

postizenym. Tato spoluprace je pravidellyhodnocovana.

2.6 Cil realizace socialni sluzby

Cilem je naplnit obsah a smysl sluzbyiagevsim zajistit péébnou informovanost odbornych pracovnik
meéstskych a obecnichradi, pripadré vstoupit do povdomi lidi p&ujicich o osoby se zdravotnim
postizenim, coz se podle zajmu o sluzbudbgioddilo. Behem roku 2009 byla poskytnuta sluzba )
opakovas celkem 25 uzivatém z celého Kralovéhradeckého kraje a vyuZili jdel z ostatnich krajCR.
2.7 Podréty a doporuéeni pro nasledujici rok

Pro néasledujici rok bychom radi stabilizovali ctstigdiska odletovaci sluzby z hlediska ekonomického
a nasleda se pokusili o rozgéni a vylepSeni prostor, kde jsou sluzby poskytgvan

Zvysit odbornou Urove pracovniki, ktefi musi byt pipraveni na zvladnutiazného druhu postizeni
/epilepsie, autismus apod./

Dale zlepSovat systém komunikace se stalymi udivatesrySovat informovanost v dalSi¢hstech regionu
Nachodska a Kralovéhradeckého kraje.

Souhrn akci vroce 2009

Unor
* V télocvicné DDM Décko se konal 9. Unora Karneval prétich mladezZ k 15. vyra zaloZeni
Stacion&e Cesta. Z&astnili se ho klienti a vychovatelé z USP Markougeyze staciorié@ NONA
Nové Meésto nad Metuji a vSichni klienti i zatstnanci z naSeho stacidaé odlebovaci sluzby.
Brezen
* Muzikoterapie na Gymnaziu v Nachopod vedenim pana Romana Rouna
» Posezeni se studenty Gymnazia Nachod ve stdcioadterém studentifpdali ditem mnoho
darki. Ty nakoupili za dobrovolnéifspivky a vykzek ze vstupného na koncerty f@gdanymi
studenty.



Duben
« Dne 2. dubna se uskutelo Pomlazkové posezeni v sokoléwnCerveném Kostelci se saiemi,
obcerstvenim a tancem
e 0Od 30. 3. do 5. 4. se konala v Regionalnim Muz&lashod prodejni vystava obréza keramiky
Hely Nejedlé (klientky odletovaci sluzby OS Cesta) a vyrabiti ze stacionée
* Nekolik klienta stacion&e nacwvtilo scénicky tanec s nazvem ,Kouzelny les* a vygibiis nim
na festivalu ,Pd&tme k sok" v Semilech, ktery se konal ve dnech 14.-17.4.
» V aredlu DDM Déko Nachod se konal Den zénPi obchazeni jednotlivych stanoviSe dti
seznamovaly siznymi rostlinami, stromy, plody, zi#tky apod.
e Od dubna d@ervna se vSechnytl za¢astnily pravidelného plaveckého vycviku v kryténzéau
v Nachoa
Kvéten
» Vylet do Hradce Kralové, kdestl navstivily specialni Skolu, prohlédly si Star@db — Jirdskovy
sady a v divadle Drak se&stnily gredstaveni pod nazve@ernodské pohadky.
Cerven
* Na za&éatkucervna se ve wejném parku D&a konala Bambiriada. & chodily po fiznych
stanovistich a plnily so&ini tkoly, réco vyrakEly nebo se z€astiovaly tiznych sportovnich aktivit.
Déti, které nacwulily scénicky tanec Kouzelny les pro festival v Skxeh, n€ély na Bambiriad dvé
vystoupeni s timto tancem.

* Na détském dnu v Novém K&t nad Metuji, ktery piadal stacion@dNONA z Nového Msta, byl
pro dsti prichystan tanéni a hudebni program, seéie, olgerstveni a diskotéka.

» Dne 26.6. se konal ,,Sportovni den proifdiky a jejich kamarady“ v Kamenci v Orlickych horach.
D¢ti zavodily v fiznych disciplinach, hrély hry, zazpivaly si, zaraly a gijeli za nimi i kamaradi
od PolicieCR se svymi psy.

* Na ukorgeni Skolniho roku se 28ervna na zahradu stacionfe konalo sportovni odpoledne

Srpen

* V polovirg srpna se uskutail tydenni pobyt v DeStném v Orlickych horach hat Osevy Chocg

D¢éti si zde uzily krdsného pasi,cistého vzduchu, sogii, her, vylet, jizdy na konich i odpnku.



Zari

* Na za&atku Skolniho roku se konal jiz sedmygmik ,KrakonoSovy zahrady” ve sportovnim arealu
v Havlovicich. Bylo zde fipraveno vystoupeni kynologického klubtizné sportovni discipliny,
tombola, skakani na trampatirprojizd’ky konskym povozem a dalSitgkvapeni.

e 23. z&i se @ti ziastnily sportovniho ,klani“ v Semilech pod nazvemakonosv trojboj. | p'es
velkou konkurenci se dwasSe dti umistily na medailovych pozicich.

» Posledniho z& pripravili studenti Evangelické akademie préidikci ,Putovani s kamarady“.

Pro nepizei posasi musela byt akcegsunuta do budovy Evangelické akademie. Skolaptiyka
pohéadkovych postav gt zpivaly, tancovaly, hazely s balonky, poznavaliratka, gebiraly hrach
apod.

Prosinec

» Jako kazdy rok navstivil staciangvaty Mikula$ doprovazensertem a anglem. Za to, Ze byly &i

cely rok hodné, dostaly drobné darky.

Hospodareni Obéanského sdruzeni Cesta xoce 2009

PFrijmy :

Vydaje :

Hospodarsky vysledek roku 2009

celkem 4 D55 K
Dotace MPS\CR 2 040 000K
Dotace KU KHK 250 00@ K
Dotace UP Néachod 125 99@ K
Dotace MU Nachod 470 80@ K
Prijmy od uzivatel 932 174 K
Dary a glispsvky 148 653 K
Ostatni pijmy — reklama 25 000K

Ostatni pijmy — prac.rehabilitace 26 265K
Ostatni pijmy (Groky,East.f#isp.)48 473 K

celkem 269 470 K
Materialové naklady 356 42K
Spoteba energii 118 554 K
Opravy a udrzovani 85 254K
Cestovneé 98b K¢
Sluzby telekomunikeni 70592 K
Sluzby ekonomické 50 35%K
Sluzby ostatni 19BKX
Mzdové naklady 2 385 345K
Zdravotni a socialni poj. 71550a K
Ostatni provoz. naklady 87 724 K
Odpisy DHM 206 304 K

(planovana ztrata — odpisy DHM)
Pod¢kovani

Dékujeme vSem, kt&i néjakou formou podpofili nasi éinnost v roce 2009.

-202 114K



10

Seznam sponzai:

ALUROL s.r.0., Kpt. JaroSe 108, 549 01 Novédw nad Metuji
Casino Admirél, Berger Lukas, 547 01 Nachod

EUROVIA CS a.s.,zavod HK, Pileticka 498, 503 41 d&a Kralové
Faktima s.r.0.,Ing.Pe€iza, Masarykovo nam 511, Hradec Kralové
Gamatec s.r.o., Holubova 978, Nachod

Pekastvi HorakovaCeskoskalicka, Nachod

Leps, prodejna TyrSova, Nachod

Pekarny a cukrarny Nachod a.s., Plhovska 87, Nachod

Profit real

ProjectSoft HK a.s., E&no naliezi 375, Hradec Kralové
Vratilova Hana, Holubova 1008, 547 01 Nachod

Zeiska Rostislav, Kostelecka 1830, 547 01 Nachod

TéSime se na dalSi spolupraciiézgi 1 v dalSich letech, kterou budemeits
potrebovat, vzhledem ke slozitym ekonomickym podminkgmoskytovani socialnich
sluzeb.

Zveme Vas na ndw8tu obou nasich Z&eni. Osobni kontakt s uzivateli nasi sluzby
urcité i Vas obohati o dalsi poznani a pda Vam v u¥domeni si hodnot v Zivat.

Za Olanské sdruzeni Cesta
piedseda: Hana Biehounkova
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Kontakt:

Obc¢anské sdruzeni Cesta

Vitkova 3

547 01 Nachod

webové strankywww.stacionarcesta.cz
1ICO: 48653292

Adresa sidla staciore

Stacion& Cesta

Vitkova 3

547 01 Nachod

telefon: 494 948 808

reditel — Jaroslav Prouza Bc. - tel. 733 117 576
E-mail: prouza@stacionarcesta.cz

kontaktni osoba — Marie Zeiskova - tel. 494 948 808
E-mail: zeiskova@stacionarcesta.cz

Bankovni spojeni€SOB, a.s., Nachod

Cislo &tu: 163 530 452/0300

Adresa sidla odlgtovaci sluzby:

Obcanské sdruzeni Cesta — odletaci sluzby
Bartanova 897

547 01 Nachod

telefon: 494 948 981

reditel - Jaroslav Prouza Bc. - tel. 733 117 576
E-mail: prouza@stacionarcesta.cz

kontaktni osoba — Mgr.Bc.Kadiaa Burdova, tel. 732 509 989
E-mail: hartelova@stacionarcesta.cz

Bankovni spojeni€SOB, a.s., Nachod

Cislo &tu: 163 530 452/0300




