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Vazeni pratelé,
pravé otevirate vyroéni zpravu Stacionafe Cesta Nachod z.u. za rok 2019. Cas je mnohdy
rychlejSi nez naSe uvazovani, skutky, plany a vzpominky na vSechno to, ¢im jsme v lofiském roce
pro$li. Jit ruku v ruce se v&im, co zivot ptinasi, je nékdy uméni, ale smysl Zivota z(stava stejny.
Zakladni potfebou kazdého z nas je byt milovan a lasku oplacet.

DalSi rok nasi ¢innosti je za nami a je tfeba se ohlédnout za tim, jaky vlastné byl. Tento rok byl
pro nas viechny opét vyjimecny, plny prace, starosti, ale zaroven i radostnych udalosti.
NejdUlezitéjsi a s netrpélivosti ocekavanou udalosti byla prestavba budovy Nového stacionére. Ta
zaCala probihat v lednu a prinesla s sebou spoustu nelehkych tkold. Nicméné jsme se vech
problémd s Uspéchem zhostili a v prosinci pani feditelka prebrala od hotové budovy klice. Pak uz
jsme museli jen Cekat na kolaudaci a zacali pfipravovat st€hovani. Moc se téSime, Ze budeme
moci poskytovat kvalitn&jsi sluzby v modernéj$im prostredi a vice klientlim.

V tomto roce jsme zakoupili novy svozovy automobil Ford Transit, ktery byl pofizen diky financim
ziskanych prostfednictvim dard a smluv o reklamé s firmami z naseho regionu. Je vybaven nejen
klimatizaci, pfidavnym topenim, ale predevSim hydraulickou zvedaci ploSinou, coZ pfineslo
jednodussi a bezpecnéjsi nakladani klientd na voziccich.

Opét jsme pro klienty pfipravili spoustu akci tradi¢nich i novych. NejvétSim zaZitkem jsou
samoziejmé letni pobyty. Tentokrat to byl pobyt v Chorvatsku a pro vozic¢kare tydenni pobyt v
chatkach na Seci. Pro zaméstnance velmi naro¢né, ale odménou jim je nadSeni a spokojenost
klientl. Prehled vSech akci najdete na dalSich strankach vyrocni zpravy.

| tentokrat se musim zminit o tom, jak byly vyuzity sluzby naSeho zafizeni. Sluzba Denniho
stacionafe meéla ke konci roku 43 aktivnich smluv o poskytnuti socialni sluzby. Zajem od
Odleh&ovaci sluzbu byl opravdu velky, takze jsme nebyli schopni uspokojit vSechny zajemce.
Obsazeni sluzby tak bylo témér stoprocentni. Tento fakt nas téSi a pfinasi nejen uspokojeni z
dobfe vykonané prace, ale i nadSeni a chut do dalSi. A za to musim podékovat viem
zameéstnanctm, ktefi denné odvadéji kvalifikovanou a profesionalni préci.

Samoziejmé velky dik patfi vSem spolupracujicim organizacim a firmam, pfedevSim Méstskému
Uradu v Nachodg, ktery nas podporuje a bez jehoz velké pomoci, by nas novy stacionar nevznikl.

Ivana Bardonova,
Predseda spravni rady
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ORGANY USTAVU

ZAKLADATELE:

I[vana Bardonova
Hana Biehounkova
Zuzana Votavova

SPRAVNI RADA:

Ilvana Bardonova - pfedseda
Hana Biehounkova

Ivana Tomkova

Edita Novakova

LibuSe Renfusova

REVIZOR:

lveta Skaldova

REDITEL STACIONARE - Statutéarni zastupce:

Denisa Vobornikova
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DENNI STACIONAR

Plsobnost sluzby: Nachod a okoli Kapacita zafizeni: 17 uzivatell
Cas poskytované sluzby: PO-PA 7.30 - 16.00 hod. Statutarni zastupce: Denisa Vobornikova
Misto poskytované sluzby: Vitkova 3, 54701 Néachod Predseda spravni rady: Ivana Bardonova

I. POSLANi STACIONARE

Denni stacionar Cesta pomaha lidem s postiZzenim rozvijet a udrzovat jejich mentéalni a fyzické schopnosti a dovednosti do
té miry, aby mohli zit podobné jako jejich vrstevnici. Prostfednictvim dennich aktivit podporujeme klienty v sob&staénosti,
samostatnosti a v nacviku socialnich dovednosti a pomahame snizovat riziko jejich zavislosti na socialni sluzbé. Bojujeme
proti socialni a spoleCenské izolaci osob s postizenim.

Il. CILE

- poskytovat uzivateli socialni sluzbu odpovidajici jeho schopnostem, potfebam a pranim

- pfekonavat a zmirfiovat pfekazky plynouci ze snizené sobéstacnosti uzivatele a v nejvy38i mozné mife rozvijet jeho
schopnosti a dovednosti

- podporovat socialni zaClenovani uzivatele ve spolupraci s rodinou, dalSimi institucemi a navaznymi sluzbami

Cile sluzby jsou napliiovany prostfednictvim zakladnich €innosti stanovenych zakonem o soc. sluzbach, mezi nez patfi:
- pomoc v osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

- poskytnuti stravy

-vychovné, vzdélavaci a aktivizagni ¢innosti

- zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim

- socialné terapeutické ¢innosti

- pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmu a pti obstardvani osobnich zalezitosti

DLOUHODOBE CiLE:
- do konce roku 2019 se néktefi uzivatelé zdokonali ve vykonu sebeobsluhy (hygiena, pouziti WC, myti rukou, oblékani...),
ostatni si tyto dovednosti zachovaiji a jejich dosaZené Uroveri se nebude sniZovat.

- do konce roku 2019 se néktefi uzivatelé zdokonali ve vykonu domécich praci (obsluha my¢ky nadobi, prani a tfidéni
pradla, zehleni, drobné opravy odév(i, peceni, vareni...)

- do konce roku 2019 se néktefi uzivatelé zdokonali v ¢innostech, které podporuji manualni schopnosti (fezani a vyroba ze
dreva, pleteni z papiru, tkani na stavu, vyroba vénci a dal$ich dekorativnich predméti, vyroba z keramické hliny...)

Zaplnénidlouhodobych cill jsou odpovédni kli¢ovy pracovnici jednotlivych uzivatel(.

Str. 3



Stacionar Cesta, z.U. | Vyro€ni zprava 2019

DENNI STACIONAR

I11. CILOVA SKUPINA

Sluzba je uréena osobam ve véku 7 - 61 let, které maji snizenou sobéstac¢nost z dlivodu zdravotniho, mentéliniho,
télesného ¢i kombinovaného postizeni. Sluzba je uréena zejména uzivatelim z Nachoda a okoli.

NEGATIVNI VYMEZENI CILOVE SKUPINY
Sluzbu nelze poskytnout osobam:
- které nespadaji do cilové skupiny

- které vyZaduji sluzbu, kterou zafizeni neposkytuje
- jejichz pozadavky na poskytnuti sluzby nelze uspokojit z kapacitnich dlivod( zafizeni

- kterym byla v dobé krat$i nez 6 mésic vypovézena smlouva o poskytnuti socialnf sluzby pro poru$eni povinnosti
vyplyvajicich z této smlouvy

IV. PRINCIPY SLUZBY

1. Individualni pFistup k uzivatelim a respektovani jejich potieb

Vychézime z individualnich pfani a potfeb, moznosti a schopnosti uzivatele, planujeme a naplfiujeme osobni cile uzivateld
a podporujeme je v jejich osobnich rozhodnutich. Kazdy uzivatel méa pravo na individualni poskytovani sluzeb dle svych
potfeb a poZzadavk(. M& pravo na respektovani jeho nazord, rozhodnuti, tempa a nesmi byt vystavovan natlaku pfi
jednotlivych dennich €innostech. Pracovnici vzdy komunikuji s uZivateli srozumitelné, s ohledem na jejich rozumové
schopnosti, komunikace nesmi klienty urazet, ponizovat, vyvolavat obavy, strach a nejistotu.

2. Princip partnerstvi a spoluprace

Pracovnici jednaji s uZzivatelem sluzby a jejich rodinnymi pfisluSniky na principech partnerstvi. Zprostfedkovavaji
uzivatelm dostupné sluzby, zvy3ujf jejich samostatnost a snazi se zaclenit uzivatele do mistniho spolecenstvi. Pracovnici
podporuji uzivatele a umozfiuji jim vénovat se svym zalibam v oblasti sportu a kultury (solna jeskyné, Den Nezavislosti,
Keramika v Dominu, Putovni pohar v Bowlingu, divadelni pfedstaveni, Pohadkovy les, Krakono$(yv trojboj, Modra stuha)

3. Zachovani distojnosti a dodrZovani prav uzivatelt

Podporujeme uzivatele v roli obéana v jeho pravech a povinnostech. Pracovnici respektuji hodnotu a dlstojnost kazdé
lidské bytosti, bez ohledu na jeho plvod, postaveni, pohlavi, postizeni nebo ndbozenstvi. Pracovnici akceptuji schopnosti
a dovednosti uzivatele a podporuji jeho samostatnost. Respektuji pravo uzivatelll na osobni svobodu, na volnost pohybu s
ohledem na pfiméfené riziko.

Uzivatelé maji pravo na soukromi v oblasti osobnich véci a pfi hygiené (zvlasté u uzivateld ke se nevyhneme nutnému

v v v

naruseni jejich intimity). (ponizovani, zesmésiiovani, zastrasovani).

Str. 4



Stacionar Cesta, z.u. | Vyro€ni zprava 2019

DENNI STACIONAR

PRACOVNICI

- poskytuji sluzby s védomim prava uzivatell na jejich ochranu pted rliznymi formami zneuzivani a diskriminace
(ponizovani, zesmésnovani, zastraSovani)

- pfistupuji k uzivatelim profesionalné - ti nejsou vnimani jako objekt poskytované péce, ale jako partner a zakaznik

- vénuji uzivatelim nalezitou pozornost a jejich pozadavky nejsou vnimany jako obtéZzovani, nechovaji se povysené

- pracovnici nikoho z uzivatel neprotézuji, neptehlizeji a nezanedbavaji

- pracovnici nikdy neoznaduji uzivatele podle jejich chovani, postizeni, ¢i diagnézy (pf. ten autista)

4. Podpora sobéstaénosti a rozvoj schopnosti uZivateld
Posilujeme kompetence, schopnosti a dovednosti uzivatel( a tim snizujeme jejich zavislost na podpore jinych.

5. Diiraz na socialni zaélefiovani uzivatelt
Neustale vytvafime podminky pro integraci uzivatell do spolecnosti a zprostfedkovavame styky se spolecenskym
prostfedim, aktivné spolupracujeme s dalSimi subjekty.

6. Odborné znalosti personalu napomahajici k poskytovani kvalitni sluzby
Na jednotlivé pracovni pozice jsou kladeny pozadavky na vzdélani a osobnostni pfedpoklady. Pracovnici se vzdélavaji dle
podminek stanovenych zakonem o socialnich sluzbach a dale dle osobniho vzdélavaciho planu.

7. Princip kvality a kontrolovatelnosti
Kvalita poskytovanych sluzeb vyplyva ze spokojenosti uzivatel(l, z analyzy pfipominek a stiznostf a je sledovana pracovniky
denniho stacionare s feditelkou organizace.

NABIDKA SOCIALNICH SLUZEB A ZAKLADNI PRAVIDLA PRO JEJICH POSKYTOVANI

Faze jednani se zajemcem:

1. Vzajemné informovani Sluzba miiZe byt ukonéena:
- Zjisteni nepriznive situace klienta - za podminek, které jsou uvedeny ve Smlouvé

- moznost nabizené sluZoy - uzivatel jiz sluzbu nepotiebuje
2. Vyjednavani o podminkach poskytovani sluzby ] P )

3. Stanoveni cile sluzby
4. Individudlni planovani sluzby
5. Uzavieni smlouvy

- uzivatel vyuzije jinou sluzbu (prestéhovani aj.).

Cenasluzby:
kompletni cenik na www.stacionarcesta.cz

Str. 5
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ODLEHCOVACI SLUZBA

Plsobnost sluzby: zejména Kréalovehradecky kraj Kapacita zafizeni: Ambulantni 5 uzivatel(
Cas poskytované sluzby: Ambulantni PO-NE 8 - 18 hod. Pobytové 5 uzivatell

Pobytova nepretrzité Statutarni zastupce: Denisa Vobornikova
Misto poskytované sluzby: Bartoriova 897, 54701 Néachod Pfedseda spravni rady:  lvana Bardonovéa

I. POSLANI SLUZBY

Poslanim je poskytovani ambulantni nebo pobytové odlehCovaci sluzby osobam, které maji snizenou sobéstanost z
dlvodu zdravotniho postizeni, o které je jinak peCovano v jejich pfirozeném socidlnim prostfedi. Do¢asnym prevzetim péce
o tyto osoby chceme umoznit rodinam nezbytny odpoc€inek nebo poskytnout jim ¢as k feSeni osobnich zalezitosti.

Il. CILE

- pfekonavat ¢i zmirfiovat prekazky plynouci ze snizené sobéstacnosti

- poskytnout zménu prostiedi, ve kterém Ziji Caste€né upoutani od pecujici osoby

- poskytnout pfiméfenou pomoc pecujicim rodindm po nezbytnou dobu

- motivovat osoby k samostatné ¢innosti, kterd povede k maximalnimu osamostatnéni

- poskytovani pomoci pfi obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a podpory k socidlnimu za&lenéni
- poskytovani socioterapeutické ¢innosti, které vedou k rozvoji a udrzeni schopnosti a dovednosti

Cile sluzby jsou naplfiovany prostrednictvim zakladnich ¢innosti stanovenych zakonem o soc. sluzbach, mezi nez patfi:
- pomoc pfi zvladani béznych tkond péce o vlastni osobu

- pomoc v osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

- poskytnuti stravy

-vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti

- zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim

- socialné terapeutické Cinnosti

- poskytovani ubytovani

- pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajma a pti obstaravani osobnich zélezitosti

DLOUHODOBE CIiLE:

- do konce roku 2019 ¢aste¢né odpoutani od pecujici osoby

- do konce roku 2019 se néktefi uzivatelé zdokonali ve vykonu sebeobsluhy (hygiena, pouziti WC, myti rukou, oblékani...),
ostatni si tyto dovednosti zachovaji a jejich dosazena Uroven se nebude snizovat.

- do konce roku 2019 se néktefi uzivatelé zdokonali ve vykonu domacich praci (obsluha mycky nadobi, prani a tridéni
pradla, zehleni, drobné opravy odévd, peceni, vareni...)

- do konce roku 2019 se néktefi uzivatelé zdokonali v ¢innostech, které podporuji manualni schopnosti (fezani a vyroba ze
dreva, pleteni z papiru, tkani na stavu, vyroba vénci a dal$ich dekorativnich predmét(, vyroba z keramické hliny...)

Zaplnénidlouhodobych cill jsou odpovédni kli¢ovy pracovnici jednotlivych uzivatel(.
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ODLEHCOVACI SLUZBA

I11. CILOVA SKUPINA

Sluzba je urcena osobam ve véku 5 - 56 let, které maji snizenou sobéstac¢nost z dlivodu zdravotniho, mentalniho,
télesného ¢i kombinovaného postizeni. Sluzba je uréena uzivatelim Kralovehradeckého kraje.

NEGATIVNI VYMEZENI CiLOVE SKUPINY

Sluzbu nelze poskytnout osobam:

- které nespadaji do cilové skupiny

- které vyZaduji sluzbu, kterou zafizeni neposkytuje

- jejichz pozadavky na poskytnuti sluzby nelze uspokojit z kapacitnich ddvod( zafizeni

- kterym byla v dobé krat$i nez 6 mésicl vypovézena smlouva o poskytnuti socialnf sluzby pro poruseni povinnosti
vyplyvajicich z této smlouvy

IV. PRINCIPY SLUZBY

1. Individualni pFistup k uzivatelim a respektovani jejich potieb

Vlychazime z individualnich prani a potfeb, moznosti a schopnosti uzivatele, planujeme a napliiujeme osobni cile uzivateld
a podporujeme je v jejich osobnich rozhodnutich. Kazdy uzivatel méa pravo na individualni poskytovani sluzeb dle svych
potfeb a pozadavk(. Ma pravo na respektovani jeho nazord, rozhodnuti, tempa a nesmi byt vystavovan natlaku pfi
jednotlivych dennich ¢innostech. Pracovnici vzdy komunikuji s uzivateli srozumitelné, s ohledem na jejich rozumové
schopnosti, komunikace nesmi klienty urazet, ponizovat, vyvolavat obavy, strach a nejistotu.

2. Princip partnerstvi a spoluprace

Pracovnici jednaji s uZivatelem sluzby a jejich rodinnymi pfisluSniky na principech partnerstvi. Zprostfedkovavaji
uzivateldm dostupné sluzby, zvySuji jejich samostatnost a snazi se zaclenit uZivatele do mistniho spole¢enstvi. Pracovnici
podporuji uzivatele a umozfiuji jim vénovat se svym zalibam v oblasti sportu a kultury (solna jeskyné, Den Nezavislosti,
Keramika v Dominu, Putovni pohéar v Bowlingu, divadelni pfedstaveni, Pohadkovy les, Krakono$(v trojboj, Modréa stuha)

3. Zachovani distojnosti a dodrZovani prav uzivateli

Podporujeme uzivatele v roli ob&ana v jeho pravech a povinnostech. Pracovnici respektuji hodnotu a dlistojnost kazdé
lidské bytosti, bez ohledu na jeho ptvod, postaveni, pohlavi, postiZeni nebo ndbozenstvi. Pracovnici akceptuji schopnosti
a dovednosti uzivatele a podporuji jeho samostatnost. Respektuji pravo uzivatel( na osobni svobodu, na volnost pohybu s
ohledem na pfimérenériziko.

UZivatelé maji pravo na soukromi v oblasti osobnich véci a pfi hygiené (zvlasté u uzivateld ke se nevyhneme nutnému

naruseni jejich intimity). (ponizovani, zesmé3Sfiovani, zastraSovani).
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ODLEHCOVACI SLUZBA

PRACOVNICI

- poskytuji sluzby s védomim prava uzivatell na jejich ochranu pted rliznymi formami zneuzivani a diskriminace
(ponizovani, zesmésnovani, zastraSovani)

- pfistupuji k uzivatelim profesionalné - ti nejsou vnimani jako objekt poskytované péce, ale jako partner a zakaznik

- vénuji uzivatelim nalezitou pozornost a jejich pozadavky nejsou vnimany jako obtéZzovani, nechovaji se povysené

- pracovnici nikoho z uzivatel neprotézuji, neptehlizeji a nezanedbavaji

- pracovnici nikdy neoznaduji uzivatele podle jejich chovani, postizeni, ¢i diagnézy (pf. ten autista)

4. Podpora sobéstaénosti a rozvoj schopnosti uZivateld
Posilujeme kompetence, schopnosti a dovednosti uzivatell a tim snizujeme jejich zavislost na podpofre jinych, zvlasté pak
pecujicich osobéach.

5. Diiraz na socialni za¢lefiovani uzivatelt
Neustale vytvafime podminky pro integraci uzivatell do spolecnosti a zprostfedkovavame styky se spolec¢enskym
prostfedim, aktivné spolupracujeme s dalSimi subjekty.

6. Odborné znalosti personalu napomahajici k poskytovani kvalitni sluzby
Na jednotlivé pracovni pozice jsou kladeny pozadavky na vzdélani a osobnostni pfedpoklady. Pracovnici se vzdélavaji dle
podminek stanovenych zakonem o socialnich sluzbach a dale dle osobniho vzdélavaciho planu.

7. Princip kvality a kontrolovatelnosti
Kvalita poskytovanych sluzeb vyplyva ze spokojenosti uZzivatel(l, z analyzy pfipominek a stiznostf a je sledovana pracovniky
odleh&ovaci sluzby s feditelkou organizace.

NABIDKA SOCIALNICH SLUZEB A ZAKLADNI PRAVIDLA PRO JEJICH POSKYTOVANI

Faze jednani se zajemcem:

1. Vzéjemné informovani Sluzba miiZe byt ukonéena:
- Zji&&ni nepfiznivé situace Klienta - za podminek, které jsou uvedeny ve Smlouvé
- moznost nabizené sluzby - uzivatel jiz sluzbu nepottebuje
2. Vyjednavani o podminkach poskytovani sluzby - uZivatel vyuZije jinou sluzbu (prestéhovani aj.).

3. Stanoveni cile sluzby
4. Individudlni planovani sluzby
5. Uzavreni smlouvy

Cena sluzby:
kompletni cenik na www.stacionarcesta.cz
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PRAXE VE STACIONARI

Obé sluzby Stacionére Cesta jsou zaroven pracovisti odbornych praxi.
Dlouholeta spolupréce Staciondfe a SoS socialni a zdravotnické,
privedla do nasich sluzeb z tad Sikovnych praktikantl jiz nékolik
vybornych zaméstnanc.

i PRACOVISTE ODBORNYCH PRAXi |
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LEDEN:
4.a18.1.

7., 14.a28.1.

8.a29.1.
11.1.
16.1.

UNOR:

1.a20.2.
8.a22.2.

11.,18.a 22.2.

12.a26.2.
14.2.

BREZEN:

1.,15.a29.3.
4.,11.a18.3.

6.3.

8.3.
12.a26.3.
14.3.

DUBEN:

1.,8.a1b5.4.
2.4.

4.4,

5.4,
9.a23.4.
12.a16.4.
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bowling v Hronové

farma Dubno hiporehabilitace,
venceni zvére

solna jeskyné v Polsku

plavani v Kudowé v Polsku
vystava v Beranku v Nachodé

plavani v Kudowé v Polsku
bowling v Hronové

farma Dubno hiporehabilitace,
venceni zvére

solna jeskyné v Polsku
keramika v DOMINU v Hronové

kurz plavani v Nachodé

farma statek Dubno Kleny

plavani Polsko Kudowa

bowling DOK Hronov

solna jeskyné Polsko

kavarna a cukrarna Lary Fary Nachod

hipoterapie statek Dubno - Kleny
charitativni akce v knihovné od EA
vytvarné ¢innosti a keramika Hronov
bowling DOK Hronov

solna jeskyné v Polsku

plavani v Nachodé a v Polsku

Stacionar Cesta, z.0.

17.1.
21.-25. 1.
31.1.

dalSi ¢innosti

15.2.
21.2.
28.2.
dalSi ¢innosti

20.3.
21.3.
dalsi ¢innosti

11.a25.4.
29. - 30.4.

dalsi ¢innosti

| Vyro€ni zprava 2019

AKCE V ROCE 2019

ples NONA v Novém Mésté nad Metuji
pobyt na horéach, Krkonose

keramika v DOMINU v Hronové
pohybové terapie, pracovné vychovné
¢innosti, dilni¢ky, cvi¢eni, peceni
prochazky v pfirodé

kurz plavani v Nachodé

karneval v pyZamech ve Stacionéfi
mlsani a kava v Lary-Fary v Nachodé
pohybové terapie, pracovné vychovné €.,
cviéeni v Sokolovné, muzikoterapie,
prochazka ke stavbé nového Stacionare

dilny na ZS Komenského v Nachodé
keramika v DOMINO Hronov

pracovné vychovné ¢innosti, pohybové
aktivity, ¢teni, cviCeni, vafeni, prochazky
muzikoterapie

canisterapie s p. Steinerovou

¢arodéjnice ve Staciondfi, vyrabéni
latkovych Carodéjnic, kino a diskotéka
pracovné vychovné ¢innosti, malovani
kraslic, pe€eni Beranka, sportovni aktivity,
muzikoterapie s Anetou, canisterapie
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KVETEN:

3.a31.5. bowling v Hronové

6., 13. 2 20.5. farma Dubno hiporehabilitace,

7.a2l1.5. solna jeskyné v Polsku

9. a22.5b. canisterapie

10.5. a 14.5. plavani v Nachodé a Polsku

15.5. exkurze v Pivovaru v Nachodé

CERVEN:

3.,10.a17.6. statek Dubno Kleny

4.a18.6. Solna jeskyné v Polsku

6.6. sportovni den NONA Nové Mésto

7.,14.a21.6. Kurz plavani v Nachodé

12.6. Muzeum kouzel v Jaroméfi

19.6. canisterapie

CERVENEC A SRPEN:

29.6.-4.7. relaxacni pobyt na Bitové, Vranovska
prehrada, koupani, zmrzlina, cvieni
prochazky po okoli

8.a1b.7. Statek Dubno Kleny, hipoterapie

10.7 prednaska v knihovné v Nachodé

ZARI

6.a 20.9. bowling DOK Hronov

10.a24.9 solna jeskyné v Polsku

13.9 plavani v Polsku

23.9. statek Dubno hiporehabilitace

30.9. pohadkovy les Evangelické akademie

Nachod Béloves

| Vyro€ni zprava 2019
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16.5.
17.5.
28.5.
30.5.
dalSi ¢innosti

20.6.
27.6.
28.6.
dalSi ¢innosti

2.8.

3.8.
9.8.-17.8.
29.8.

dalSi ¢innosti

dalsi ¢innosti

keramika v DOMINU v Hronové

hudebni festival - divadlo Beranek
pohadkovy les na Vysokove, koncert
Bambiriada v Nachodé

pohybové terapie, pracovné vychovné
¢innosti, nakupy, vafeni, spole€enské hry

navstéva cukrarny v Bélovsi

loveni ryb v Polsku

bowling v Hronové

pracovné vychovné ¢innosti, muzikoterapie,
vytvarné ¢innosti, spolec¢enské hry, vafeni,
dopravni hfisté v Bélovsi, nacvik dom. praci

vylet na Jiraskdv Hronov

motorkarskéa akce Motobandy v Jetfichové
letni pobyt v Chorvatsku - Vodice
navstéva ZOO ve Dvore Kralové
muzikoterapie, koupani, pohybové hry,
zmrzlina a prochazky v okolni pfirodé

vychovné vzdélavaci ¢innosti, pohybové
¢innosti, ergoterapie, nacvik domacich
praci, vareni a peceni, prochazky v pfirodé
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RIJEN:
5.a 18.10.
7.,14. a 21.10.

8. a 22.10.
10.10.
11.10.

LISTOPAD:

5.a26.11.
7.11.
8.a22.11.
15.a29.11.
18.a25.11.

PROSINEC:

2.,9.a20.12.
3.12.

5.12.

6.12.

10.12.

11.12.

Str. 12

plavani v Kudowé v Polsku
farma Dubno hiporehabilitace,
venceni zvére

solna jeskyné v Polsku

dilny ZS Komenského Nachod
bowling v Hronové

solna jeskyné v Polsku
keramika v DOMINU v Hronové
plavani v Kudowé v Polsku
bowling v Hronové

farma Dubno hiporehabilitace

farma statek Dubno Kleny
plavani Polsko Kudowa
Mikalasska besidka v Nachodé
adventni vystava v Novém Mésté
solna jeskyné v Polsku
prednaska v knihovné s tvofenim

Stacionar Cesta, z.0.

| Vyro€ni zprava 2019
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15.10.
17. 10.
24. - 25.10.
31.10.
dalSi ¢innosti

11.11.
25.-29.11.

dalsi ¢innosti

13.12.

19.12.
dalsi ¢innosti

vylet na Statni zamek Nachod

keramika DOMINO Hronov

Halloweensky pobyt v Jivce, dil Bohumir
exkurze v Truhlafstvi v Nachodé
ergoterapie a vychovné vzdélavaci ¢innosti
prochazky do pfirody, cvi¢eni, vareni

divadelni pfedstaveni v Beranku Nachod
Vanoc¢ni prodejni vystava vyrobkd
Stacionére v knihovné v Nachodé
pohybové terapie, pracovné vychovné €.,
cvi¢eni v Sokolovné, muzikoterapie,
prochéazky, pe€eni, tvofeni na vystavu

zdobeni stromeckl a krmeni zvifat na
farmé Wenet v Broumové

vanocni besidka s nadilkou od JeZiska
pracovné vychovné ¢innosti, pohybové
aktivity, peCeni cukrovi, ¢teni, tvoreni,
Vano&ni tradice, muzikoterapie
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HOSPODARENI 2019

PRIJMY VYDAJE:
dotace MPSV 6 802 254 K¢ materialové naklady 892 197 K¢
dotace KUKHK 15 808 K& spotreby energii 210 406 K¢
pfijmy od uZzivatell 2 192 459 K¢ opravy a Udrzba 149 291 K¢
dary a prispévky K¢ najemné 120 796 K¢
reklama 202 230 K¢ sluzby ekonom. 272 720 K¢
ostatni prijmy 241 874 K¢ sluzby ostatni 509 885 K¢
obce a UP 633 796 K¢ mzdové naklady 5 750 586 K¢
zdravotni a soc. poj. 1 809 141 K¢
CELKEM 10 088 421 K¢ ostatni provozni naklady 131 280 K¢
odpisy DHM 245 728 K¢
CELKEM 10 092 030 K¢

HOSPODARSKY VYSLEDEK: - 3609 K¢
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ZIMNI POBYT NA HORACH
V KRKONOSICH

V pondéli 21.1. jsme vyrazili s klienty
Staciondfe na zimni pobyt na krasné
zasnézené a slune¢né hory v KrkonoSich.
Klienti si uzili zabavu na snéhu, bobovani,
safikovani a postavili spoleCné snéhulaka.
Vecer jsme se ohtali v horské chaté, zahrali
spoleCenské hry, zatancovali na diskotéce
a jedli dobré jidlo. Vylety jsme podnikali
po nedalekych vyhlidkach, sluni¢ko nam
pralo, kde jsme Cerpali energii na Cerstvém
vzduchu. Uteklo to zase pfilis rychle,
a zregenerovani a spokojeni diky spole¢nym
zazitkllm s kamarady jsme se vratili po péti
dnech, v patek 25.1.

Str. 14
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LOVENI RYB V POLSKU

Na vyborny obéd jsme se rozhodli vyrazit
do nedalekého zahranic¢i, 2 km vzdaleného
Polska. towisko U Jana v Kudowé&-Zdrdj je
vyhlaSené vybornym jidlem a pfijemnym
prostfedim bez ruchu aut, v krasné rozlehlé
zahradg, restaurace, u které jsou dva malé
rybnicky piné pstruhl. Dostali jsme prut,
kukufici nebo Cerviky. Ryby brali prakticky
okamzité, takze bez obé&du nezlstal nikdo.
Super zazitek, na ktery se nezapomina.
Vyborny Cerstvy smazeny pstruh, skvély
zeleninovy salat, hranolky nebo chléb, vse
opravdu vynikajici a s velmi pfijemnou
obsluhou. M{zeme toto misto jen doporudit
a budeme se t&Sit na priste, protoze navstévu
zde urcité zopakujeme.
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LETNi RELAXACNI TYDEN
V CHORVATSKU - VODICE

9.8.-17.8.2019

V' péate€nich odpolednich hodinach jsme
vyrazili autobusem do kréasného Chorvatska,
mésta Vodice, nedaleko od Sibeniku.
Slunce palilo, mofe bylo Cisté a teplé,
jidlo vynikajici. VétSinu jidla jsem si
pfipravovali v naSich komfortnich
apartmanech v Chorvatském stylu.
Nékdy jsme na jidlo vyrazili do méstecka
a uZzivali si pohostinnosti privétivych
Chorvatli. Kazdy den jsme chodili
na nedalekou pléz s drobnymi kaminky
s velmi pozvolnym pfistupem do prizracné
vody, takze se nikdo nebdl koupani v mofi.
Plaz byla klidna bez velkého navalu turistd
a more bez vin. Kazdy den jsme si dopravali
lahodné zmrzliny nebo si také dali pizzu.
VeCer jsme Sli na prochazku do méstecka
a nakoupili par suvenyrli z cesty. Prijeli
jsme opéleni a spokojeni. Velké diky patfi
také nasSim zaméstnanclim Stacionére,
ktefi vzdy odvadi skvélou praci ve dne
i v noci. Pobyty klientdl se Staciondfem
Cesta jsou organizovany predevSim
za UCelem snizeni zavislosti klient(
na pecujicich osobach, nacviku péce
o vlastni osobu a pro celkovou podporu
samostatnosti uzivateld.
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PODZIMNi HALLOWEEN
V JiVCE A DUL BOHUMIR

24.-25.10.2019

Dva skvélé straSidelné dny jsme spole¢né
prozili v Jivce v penzionu U Kobr(.
Navstivili  jsme dGl Bohumir s Certy,
vydlabali dyné, vyrabéli duchy a lucerny
VeCer jsme si uzili zabavu na diskotéce.
VSichni jsme state€né prosli stezkou
odvahy. Odménou nam byl ukryty poklad
a hlavné Uzasné jidlo od pani Kobrové.
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POBYT NA VRANOVE PRO
TEZCE HANDICAPOVANE

29.6.-4.7.2019

Pobyt pro voziCkare na Bitové se vyved|
na vybornou. VSichni se vrétili nad3eni
a se spoustou skvélych zazitkd. Sice
mnoho kopcll, ale ta krasna priroda,
tepla i Cista prehrada, skvélé pocasi.
Nej je ale hlavné parta uzasnych lidi,
ktefi se snazili udélat super dovolenou
pro lidi, ktefi maji cestovani svym
handicapem hodné stiZzené. Dékujeme
Vam za to!
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NOVY STACIONAR s

STAVBA NOVEHO SIDLA
DENNIHO STACIONARE




f% . V%4 g ‘
NACHOD z.u.

Stacionar Cesta Nachod, z.0.

Vitkova 3, 547 01 Néchod

IC: 486 53 292

Bankovni spojeni: CSOB a.s., Nachod
¢.0. 163530452/0300

Denni stacionafr:
Vitkova 3, 547 01 Nachod, Tel.: 494 948 808

Odlehcovaci sluzba:
Bartoriova 897, 547 01 Néchod, Tel.: 494 948 981

email: info@stacionarcesta.cz
feditel: vobornikova@stacionarcesta.cz
www.stacionarcesta.cz




