Obcanske sdruzeni
Cesta

Sdruzeni rodicu s postizenymi
detmi

Vyrocni zprava
za rok 2007

»[NemiiZeme déti naucit vS§echno, ale miiZeme je naucit byt §t’ astnymi. “
Prof. Zdenék Matéjcek




Vézeni pratelé!

Dostava se Vam do ruky vyro¢ni zprava Obcanského sdruzeni CESTA v Nachodgé, ktera
hodnoti rok 2007. V tomto roce bylo v Zivoté nasi organizace mnoho udalosti, které jsme
zaznamenali. Seznamte se s aktivitami a hospodaienim pii poskytovani socialnich sluzeb —
denniho stacionafe a odlehcovaci sluzby.

Rok 2007 byl zejména :
o Ctrnactym rokem existence obéanského sdruzeni, které v regionu Néchod
poskytuje své sluzby v oblasti péée o zdravotné postizené spoluob&any
¢ Prvnim rokem t¢innosti nového socialniho zakona, ktery kone¢né vymezuje
podminky poskytovani sociélnich sluzeb
e Rokem, kdy ob¢anské sdruzeni bylo zaregistrovano v registru poskytovateld
sociélnich sluzeb Kralovéhradeckého kraje

Nejdulezitéj$im meznikem v lofiském roce byla registrace socidlnich sluzeb, které nase
sdruzeni poskytuje. Tato skute¢nost je dana zakonem o socialnich sluzbach a tyto je mozné
poskytovat pouze za predpokladu spInéni danych podminek registrace, coz se nam podatilo.

Registrované jsou dve sluzby: 1. poskytovani socialnich sluzeb v dennim stacionati
2. poskytovani odlehcovacich sluzeb

Podrobnéjsi informace o téchto sluzbach naleznete v dalsi ¢asti vyro¢ni zpravy.

Dalsi dtlezitou skutec¢nosti byla ti¢ast v procesu evaluaci socialni sluzby. Sluzba
poskytovana v dennim stacionafi byla provéiena povéfenymi pracovniky, kteti posoudili
pripravenost sluzby na inspekce socialnich sluzeb. Zde byla posouzena uroven poskytované
sluzby a uroven administrativnich ptedpokladi poskytovani socidlni sluzby.

Po evaluacni navstéve organizace obdrzela protokol, ktery obsahuje pozadavky pro doplnéni
potiebnych smérnic a potieb ke zvyseni kvality poskytované sluzby.

Nyni pér slov o Ob¢anském sdruzeni Cesta.



Zakladni informace

Z iniciativy rodici déti se zdravotnim postizenim vzesla myslenka zalozit
organizaci nebo zatfizeni, které by handicapovanym détem a jejich rodindm
pomahalo prekonavat disledky postiZzeni.

Dne 15. 12. 1993 bylo zaloZzeno Ob¢anské sdruzeni Cesta.

Sdruzeni je nestatni, neziskova organizace s pravni subjektivitou. Je
pravnickou osobou registrovanou u Ministerstva vnitra Ceské republiky pod
reg. Cislem VS/1- 22863/93 - R. Sidlem sdruzeni je ulice Josefa Vitka ¢islo 3,
v Nachod¢ — Bélovsi.

Poslani ob¢anského sdruzeni

Poskytovat pfimétenou podporu lidem se zdravotnim postiZzenim, vychazejici
Z jejich individualnich potteb, schopnosti a dovednosti, aby se mohli zapojit co
nejvice do béZzného Zivota.

Podporovat a pomahat uZivatelim naSich sluzeb na principu respektovani
osobnosti, zachovani lidské dustojnosti, akceptace vlastni i cizi odliSnosti a pii
zohlednéni prava zit ptirozeny Zivot ve spole€nosti.

Cil ob¢anského sdruzeni

Poskytovani komplexnich sluzeb a podpory osobam se zdravotnim
postiZzenim a to zejména v oblastech :

e Poskytovani vysoce odbornych a kvalifikovanych sluzeb
Poskytovani moZnosti rozvijeni schopnosti a zajmi uZivatela
Rozsifeni rozsahu a prostoru pro poskytovani sluzeb
Poskytovani socialni sluzby a poradenstvi
Ptiprava a podpora pti pracovnim uplatnéni
Rehabilita¢ni péce a vyuziti volného Casu

Orgéany sdruzeni
Rozhodovacim orgdanem sdruZeni je Clenskd schiize

K 31.12.2007 mélo sdruzeni 23 ¢&leny. VétSina Clenlt jsou rodice déti
S postizenim.

Statutarnim a vykonnym organem sdruzeni je vybor ve sloZeni:
Hana Biehounkova - predsedkyné sdruzeni
Ing. Rostislav Zeiska - mistopiedseda sdruzeni
Monika Majerova - ¢lenka vyboru
Jitka Celbova - Clenka vyboru



Kontrolnim organem sdruZeni je revizni komise ve slozZeni:
Jitka IStokova - pfedsedkyné RK
Jana NycCova - ¢lenka RK
Marcela Brozkova - ¢lenka RK

Ucelova zaiizeni sdruZeni — denni stacionayv a odlehcovaci sluZba

Denni stacionar

V dennim stacionafi jsou poskytovany ambulantni sluzby détem a dospélym

lidem s t&z8im mentalnim a kombinovanym zdravotnim postizenim, jejichz
situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné osoby.

Sluzba obsahuje tyto zakladni ¢innosti :
a) pomoc pii zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu
b) pomoc pii osobni hygiené a poskytnuti podminek pro osobni hygienu
c) poskytnuti stravy
d) vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni ¢innosti
e) zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim
f) socialné terapeutické ¢innosti

Cinnost denniho stacionafe je zaméfena individualné dle schopnosti a
dovednosti uzivatelli a byla vedena smérem k jejich samostatnosti a
sobé&stacnosti.

V posledni dobé se postupné méni zaméteni ¢innosti v dennim stacionafi.
Vlivem vékového posunu uZivatelil se klade diiraz na pottebu praktickych
schopnosti a dovednosti. Zaméteni na pracovni rehabilitaci a pracovni ndvyky,
pfipadné podporované zaméstnavani.

Denni stacionaf provozujeme v Nachod¢ - Bélovsi, Vitkova ul. 3, Nachod.
Kapacita : 14 osob, béhem roku 2007 vyuZzivalo sluzbu prabézné 18 uZzivatela
Financovani :  -dotace MPSV
KU Kralovehradeckého kraje
ptispévek M&U v Nachodé
platby uzivatell
dary darct

Odlehéovaci sluzba

Odleh¢ovaci sluzba je poskytovana formou pobytové sluzby. Je to
kratkodoba tlevova péce poskytovana détem a dospélym lidem s t€Z8im
mentalnim a kombinovanym postizenim z oblasti celého Kralovéhradeckého
kraje. Cinnost sluzby je zaméfena na pobyt, poskytnuti potfebné péce a
aktivizaci.



Sluzba obsahuje tyto zakladni ¢innosti :
a) pomoc pii zvladani béZnych tkoni péce o vlastni osobu
b) pomoc pii osobni hygiené a poskytnuti podminek pro osobni hygienu
c) poskytnuti stravy
d) poskytnuti ubytovani
e) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti
f) zprosttedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim
g) socialng terapeutické ¢innosti

Cilem této sluzby je umoznit pecujici osob& nezbytny odpocinek a moznost
zajisténi dalezitych Zivotnich ¢i rodinnych potieb.
Odlehc¢ovaci sluzbu provozujeme v lokalité u nemocnice, Bartoniova ul. 897,
Nachod.
Kapacita : 5 osob, béhem roku 2007 vyuzivalo sluzbu 21 uZivatelt
Financovani : - fond EU (SROP)
- platby uZivateli
- dary darct

Doprava, terapeutické metody a volnocasoveé aktivity, které poskytuje sdruZeni
svvm klientuum ve staciondii a na odlehcovaci sluzbé

Denni doprava Kklienti

Denni doprava je provozovana na dvou linkach jednim mikrobusem a jednim
osobnim automobilem, vzdy s dvou¢lennou posadkou (fidi¢+doprovod), ktefi
Vv urCenych ¢asech projedou region a postupné svezou a zase rozvezou
Z GCelovych zatizeni sdruzeni uZivatele téchto sluzeb.
Kapacita 10 osob denng, sluzba byla vétSinou plné vyuZita.
Financovani : - platby dopravovanych uzivatell
- dary darct

Hipoterapie

Cilem sluzby je vhodnym a cilenym cvi¢enim na koni pisobit na psychickou
a fyzickou stranku uZivatele. Tato metoda je vhodna zejména pro osoby
s poruchami komunikace a zejména pro osoby s té€lesnym handicapem. Terapii
prochéazeji postupné vSichni uZivatelé denniho stacionate a zatrazuji se také
uzivatelé odlehCovaci sluzby.
Terapie je provaddéna Jezdeckym klubem, Litobof.
Kapacita : 10 uzivateld tydné
Financovani : - platby uzivateli

- dary darct



Canisterapie

Uznavana terapeutickd metoda, pomoci které je mozno zlepsit psychickou
pohodu, zlepsit komunikaéni a pohybové dovednosti, usmérnéni vztahi, ziskani
ptiznivych vlastnosti jako tolerance a vztah ke zvifeti. Terapii provadi
pravidelné ¢lenové Canisterapeutického svazu CANTES a Obcanské sdruzeni
Na rozcesti. Terapii opét prochazi postupné vétSina uzivateli.

Kapacita : 5 uzivateld tydné
Financovani : - dary darci

Lécebna rehabilitace
Rehabilita¢ni pracovnik /fyzioterapeut/ na zdkladé doporuceni 1ékate provadi

dle planu cviceni ¢i polohovani pfimo v dennim stacionaii a déle zajistuje
doprovod uZivatel do rehabilitacniho zatizeni FAUST.

Volnocasové aktivity

Leden

pravidelné vychazky do okoli stacionare
Divadelni pfedstaveni, na které nds pozvala Matetska Skola,
hezké vystoupeni déti z matetské skoly

Unor - Karneval v Hopsacku — pyZamovy karneval ve spolupracujici
organizaci, dopoledne pIné her a tance
- navstéva divadelniho piedstaveni v Beranku.

Brezen - Pomlazkové posezeni v Cerveném Kostelci — velice vydafena
spolecenska akce, které se zicastnili dalsi déti ze Skol a stacionait

Duben - dalsi navstéva matetské skoly, kam zavitali potulni komedianti,

divadlo, do kterého byly zapojeny i zicastnéné déti

- vycvik a rehabilita¢ni plavani v krytém bazénu v Nachod¢, kterého se
zucastnili také nekteti rodice, akce probihala 10 tydni za sebou a
néktefi uzivatelé dosahli velice dobrych plaveckych uspéchi

- ucast zastupcu na festivalu ,,Patiime k sob&*, ktery se konal v Semilech
a okoli; na festivalu jsme se prezentovali také vyrobky a fotografiemi
z ¢innosti denniho stacionare; jednodenni navstéva zanechala hluboké
dojmy a plany na dalsi ro¢nik

- navstéva akce, kterou uspotadalo Décko Nachod s ndzvem ,, Tyden pro
zemi, ekologicky ladéna akce, pii které ndm ptalo i pocasi.

nejveétsi akei byla ucast uzivatelli a pracovnikil stacionare na
Bambiriad¢, ktera se konala v prostorach Décka v Nachodg; zde jsme
prezentovali nase aktivity a aktivné jsme se snazili o zabaveni
navstévnikli Bambiriady

pravidelné vyuZivani hipoterapie v Litobofi

Kvéten



Cerven

Srpen

Zari

Rijen

Listopad

Prosinec

navsteva néekolika détskych dnui

za Albertem v Nachodg, kde Adéla a Dalibor Gondikovi ptedali
nasemu sdruzeni finan¢ni dar

v Novém Mésté n.M. ktery pofadala NONA Nové Mésto n.M.a kde se
vsichni velice dobfe bavili za pé¢kného slunecného dne

vSechny déti ze stacionaie se zicastnily vyletu pod Kunétickou horu,
ktery se podatilo zajistit ve spolupraci se skolou

ozdravny pobyt v Janskych L&znich na Duncanu, kde jsme si uZivali
krasné ptirody v okoli, sportovnich her i tance a oddechu; naro¢né byly
vychazky do okoli Janskych Lazni, ale nasledoval pobyt v bazénu, kde
Z nas Unava opadla

hezka spolecenska akce v Pavlovicich pod ndzvem KrakonoSova
zahrada, kterou potradalo USP v Markousovicich; tanecky, soutéze a
mnoho dalSich zajimavosti v pribéhu piijemného odpoledne

putovani se Srekem v Bélovsi

navstéva vystavy rehabilitacnich pomiicek v Brné

Gi¢ast na benefici Jezdeckého klubu Litobot v Ceské Skalici, kde jsme
se svezli v konském potahu

a opét konicci v Litobofi pii hipoterapii

zhlédnuti prezentaci firmy ze Zruce n. Sazavou
a pravidelné navstévy pejskt

jako vzdy nas navstivil svaty Mikulas, doprovazeny certem
(a ne jednim) a také andélem, nezapomnéli také na darky, protoze jsme
byli cely rok hodni
navstéva akce ,,Advent v Ratiboficich*
pravidelné peceni a pii tom ochutndvani vano¢niho cukrovi
oslava Vanocnich svatkt

No a mezi témito akcemi jsme se také ucili a pracovali.



Hospodareni Ob¢anského sdruzeni Cesta v roce 2007

Piijmy : celkem

Dotace MPSV CR
Dotace KU KHK
Dotace MéU Nachod
Dotace Euro fond
Ptijmy od uzivatelu
Dary a pfisp.sponz.
Zuctovani fondu
Ostatni piijmy a pfisp.

Naklady : celkem

Materialové naklady
Spotieba energii

Udrzba a ost.opravy
Cestovné

Sluiby- telekomun.a ekonomické .
Sluzby ostatni

Osobni naklady — mzdy
Zakonné odvody —soc. a zdrav
Ostatni néklady — zak.poj,popl...
Odpisy DHM

Hospodaftsky vysledek roku 2007 :

2568 504, 79 K¢

1 036 000, -- K¢
100 000, -- K¢
350 000, -- K¢

365 107, 15 K&
654 557, 50 K¢

47 200, -- K¢
11500, -- K&
4 140, 14 K¢

3661 072,90 K¢

291 098, 20 K¢

97 898, 09 K¢
30 063, 50 K&
220, -- K¢
146 780, -- K¢
41 432,25 K¢
2 046 483, -- K¢
708 230, -- K¢
85 986, 86 K¢
212 881, -- K¢

pohledavka EF : 1092 568, 11 K¢



Podékovani

Dékujeme v§em, ktefi néjakou formou podpofrili nasi ¢innost v roce 2007.
TeSime se na dalsi spolupréci a piizen, kterou budeme urcité potiebovat,
vzhledem ke sloZitym ekonomickym podminkam poskytovani sociélnich sluzeb.

Zveme kazdého kdo méa zajem o naSe sluzby. Osobni kontakt s uZivateli nasi
sluzby ur¢ité 1 Vas obohati o dal§i poznani a pomiize Vam v uvédomeéni si
hodnot v zivoté.

Za Obcanské sdruzeni Cesta
pfedseda: Hana Biehounkova

Kontakt:

Obcanské sdruzeni Cesta

Vitkova 3

547 01 Nachod

webové stranky: www.stacionarcesta.cz
ICO: 48653292

Adresa sidla stacionare:

Stacionar Cesta

Vitkova 3

547 01 Nachod

telefon: 494 948 808

feditel stacionafe — Jaroslav Prouza Bc.
Bankovni spojeni: CSOB, a.s., Nachod
Cislo uétu: 163 530 452/0300

E-mail: stacionar.cesta@tiscali.cz

Adresa sidla odleh¢ovaci sluzby:

Obcanské sdruzeni Cesta — odleh¢ovaci sluzby

Bartoniova 897

547 01 Nachod

telefon: 494 948 981

manazér odleh¢ovaci sluzby - Hana Biehounkova —494 948 521, 602 806 828
Bankovni spojeni: CSOB, a.s., Nachod

Cislo uétu: 211 452 920/0300

E-mail: respitka.cesta@tiscali.cz




